
Справка 
о результатах обследования суицидального риска обучающихся 9,11кл. 

в МБОУ «СОШ с. Даттах» 

Каждый год в стране увеличивается число подростков, совершивших суицид. 
Поэтому в школе ведется профилактическая работа, направленная на 
выявление суицидальной склонности  и предотвращение суицидальных 
попыток в подростковой среде 
Одним из направлений является своевременная диагностика. 
     В 2022-23учебном году для выявления суицидального риска и уровня 
сформированности суицидальных намерений была использована методика 
«Опросник суицидального риска» в модификации Т.Н. Разуваевой.  
 
Было обследовано 20 учащихся 9-11 классов.  
На основе анализа результатов исследования суицидального риска,  ни один  
учащийся  не набрал высокие показатели по всем шкалам: демонстративность; 
аффективность; уникальность; несостоятельность; социальный пессимизм; 
слом культурных барьеров; максимализм; временная перспектива) 
 
Таким образом, результаты данного исследования позволяют сделать вывод, 
что нет острой необходимости в предупреждении суицидального поведения у 
данной категории детей.  
В качестве профилактических мер суицидального поведения может 
проводиться: социально-психологический тренинг разрешающего поведения, 
поиска социальной поддержки, ее восприятия и оказания; индивидуальные и 
групповые психокоррекционные занятия по повышению самооценки, 
развитию адекватного отношения к собственной личности, эмпатии; 
психологическая коррекция пассивной стратегии избегания; увеличение 
уровня самоконтроля, выработка мотивации на достижение успеха .  
А также обучение социальным навыкам и умениям преодоления стресса, 
оказание подросткам социальной поддержки с помощью семьи, школы и 
друзей.  
    

 

 

Педагог-психолог                                                   /А. С. Сутбаева/ 


